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Poniedziałek 03.02.2025

żurek z ziemniakami
Spaghetti z mięsem sosem bolońskim, mozarella , kompot

{wywar ,jarzynowy:, morńew, pietruszka, seler, por, cebula, kap,wł, źurek

zo kw ds, z i e m n i a ki, m a ka ro n pełnozi a rn isĘ, masłoĄ2%, śmi eta n a 78%,szy n ka

blk,pomidory pelati,mies;zanka komp,..)77I kcal

Wtorek 04.02.2025

Zupa koperkowa z ryżem
Kasza,pieczeń schabowa,czerwona kapusta,herbata

{wywar jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wł,koperek

,ryż, kaszd pęczdk,,masło82%,schab b/k mqka olej, ,kapusta czerwońa

, k u k u ry d z a, c h rz a n,j o g u rt n atu ralny, rn aj o n ez,śmieta n a 1 8% _. ) 68 1 kcał

środa 05.02.2025

Zupa iarzynowa: z ziemniakarni
Racuchy z jabłkami i cukrem pudrem kompot
(wywar -jłrzynowy:, rnarehew, pietruszka, seler, por, cebulo, kap,wł

,masło8296,,bukiet jarzyn ,ziemniaki ,jabłka ,mleko, joia,śmietana!/%, olej

,cukie r, mieszcnka owoc ...)578kcal

Czwańek 06.02.2025.

Zupa grysikowa
Ziernniaki,podudzie z kurczaka, mizeria , herbata
(wywar drobiowo _ jarzynowy: marchew, pietruszka, seler, por,koperek,

cebula ,kap.wł, ,indyk,kurezuk,kaszc manno ,podudzie z kurczaka, ogórki,

,masłoh2oń, śmietana78Ę .)568keal

Piatek 07. 12.2025.

Zupa pomidorowa z makaronem
Naleśniki z serern masłem,i cukrern ,kompot ,

(wywar drobiowo _ jarzynowy:, pietruszka, seler, marchew, cebula, kopusta

wł,, indyk pornidory pelati przecier pomidorowy,śmietandl8% ma*aron, ser

biaĘ,mqka,mleko,jdja,masło82%,cukier,rniesza nka owoc...... ) 853 kcał
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