Poniedziatek 24.02.2025

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Makaron z truskawkami i bitg Smietang ,kompot

(wywar - jarzynowy: marchew, pietruszka, seler, kap.wi, por ,koperek,
,ziemniaki ,bukiet jarzyn , Smietana18% ,masto82% ,makaron ,jogurt
naturainy,$mietana30% ,cukier mieszanka komp. J468 kcal

Wtorek 25.02.2025

Zupa grysikowa

Kasza klopsy w sosie koperkowym, ogérek kiszony, herbata

(wywar drobiowo jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wf,
grysik ,kurczak ,indyk ,kasza gryczana, mieso wieprzowe ,weka ,jaja, butka
tarta mgka ,mleko, koperek, masto83% ,cukier ,cytryna.. )778kcal

$roda 26.02.2025

Krupnik

Ziemniaki ,medaliony z kurczaka ,marchew z brzoskwinia , kompot
(wywar drobiowo- jarzynowy :marchew, pietruszka, seler, por, cebula, kap.wf
indyk ,kasza,smietana18%,ziemniaki filet z indyka ,jaja ,mqgka, majonez ,olej
mieszanka owoc.. }794 kcal

Czwartek 27.02.2025.

Zupa kalafiorowa z makaronem

Ryz ,kurczak z warzywami ,suréwka colestaw , kompot

(wywar - jarzynowy: marchew, pietruszka, seler, por ,koperek, cebula ,kap.wt,
,kalafior ,masto82%,makaron , émietanal8%,filet z kurczaka ,ryz ,mieszanka

warzyw ,kapusta biata ,majonez jogurt naturainy . )538kcal

Pigtek 28. 02.2025.

Zupa pomidorowa z makaronem

Placki ziemniaczane z sosem i surowka ,herbata,
(wywar drobiowo - jarzynowy:, pietruszka, seler, marchew, ge
' indyk pomidory pelati przecier pomidorowy,Smietanal8 I
siemniaki mgka ,jaja, olej ,pieczarki ,kiszona ka rkie

: 9 kcal




